Forslag til: Arsmgte i Moss Karateklubb 2023

Fra: Katrine Romstad
Tittel pa forslag: Innmelding i JKA Norway
Forslag:

A) AM 2023 gir styret i Moss Karateklubb myndighet til & vedta falgende forslag ilpt av 2023 hvis de
ser at det er hensiktsmessig:

B) AM 2023 mener at forslaget kan kun vedtas pé ekstraordinzert &rsmgte ilpt av 2023:

Opprette X Karateklubb JKA som en underavdeling til Moss Karateklubb, lik Krav Maga Moss.
Melde inn X Karateklubb i JKA Norway.

Yuniar Ninda Fjeldberg utnevnes til sensei for X Karateklubb.

Fokusgruppe: barn og ungdom opptil 16 ar.

Navneforslag:

Karasu (kradke pa japansk) Shotokan Karateklubb,

Tora (tiger) Shotokan Karateklubb,

Kigai (sterk sjel) Shotokan Karateklubb,

Nintai (tAlmodighet, utholdenhet) Shotokan Karateklubb,
Sonkai (respekt) Shotokan Karateklubb

Begrunnelse:

Jeg har veert involvert i konkurranse og juniortreninger siden jeg begynte i karateklubben (5 ar)
gjennom Viktoria.

Det har veert vanskelig og krevende & tilby barn og ungdom muligheten til & vaere med pa
konkurranser og stevner/treningssamlinger i veldig mange ar.

Moss Karateklubb er medlem av NSF (Norges Shotokan Forbund) som har sin hovedoppgave & kun
arrangere sommerleir i Fredrikstad. Denne har sveert begrenset tilbud til barn og ungdom den tiden
den avholdes.

WTKO (World Traditional Karate Org) som vi er tilknyttet internasjonalt avholder ingen konkurranser
og har ingen tilbud til barn og ungdom. WTKO har voksne og hgyt graderte som sin fokusgruppe.
Situasjonen er ogsa blitt verre etter at Norges Kampsportforbund ble utestengt fra WKF (World Karate
Federation) som arrangerer de fleste konkurranser nasjonalt og internasjonalt.

| Norge er det 4 shotokan forbund og 59 klubber: JKA Norway 23 klubber og JKA NKA 11 klubber,
NTKF 17 klubber, og NSF 8 klubber. JKA Norway og NTKF samarbeider om bla landlagssatsing.

Nar man ser pa aktiviteten til de gvrige forbundene (ikke NSF) sd har de satsing og landslag. Det er
flere treningssamlinger og cuper, NM og internasjonale konkurranser (vedlegg 2). Et eksempel er JKA
Norway sin barnegasshuku (helgesamling) i Bergen i desember samlet 200 barn i alderen 6-12 ar. De
har dommerkurs, fellestreningshelger for instruktgrer for & samkjgre pensum.

Konkurransene i JKA (Japan Karate Association) er kun for stilarten shotokan og tar hensyn til alder
og graderingsgrad. Man gar aldri en kata som er hgyere enn beltegrad far man er 18 ar og fri kamp
(kumite) er fra 14 ar (tror jeg).

Det er mere motiverende enn a konkurrere i WKF som har mange andre karatestilarter.

Tanken min er & fglge JKA som har et stgrre miljg for barn og ungdom og konkurranser, mens de som
er eldre og ikke gnsker & konkurrere blir i WTKO. Jeg mener at manglende konkurransesatsing ved
Moss karateklubb farer til & vi mister barn og ungdom til andre klubber.

@konomisk betyr dette kontingent til JKA arlig pa 250 kr pr medlem og utgifter til ekstern sensei/sensor
pa gradering, men JKA Norway har muligheter for & sgke om gkonomisk stgtte. Se vedlegg 1.

NSF har kun 30 kr pr medlem, men det gjenspeiler at det ikke er aktivitet fra Forbundet.

Jeg foreslar at styret far myndighet til & vurdere og vedta dette ilpt av aret istedenfor at dette er et
arsmatevedtak for 2023 eller at dette avgjares pa et ekstraordineert arsmgate. Dette er fordi pr dags



dato s& har JKA har dpnet sine arrangement/konkurranser for oss i NSF, men hvis manglende JKA
medlemskap er til hinder for satsing innenfor konkurranse og rekrutering av unge medlemmer sa ma
styret kunne vedta forslagene som nevnt over far neste arsmgte 2024.

Moss, 01.03.2023

Katrine Romstad

Vedlegg 1:

@KONOMISK STATTE

Enkeltmedlemmer og klubber kan sgke om gkonomisk stgtte fra JKA Norway.

KRITERIER FOR SGKNAD OM @KONOMISK STATTE | JKA NORWAY.

1. Klubber kan spke om midler fra styret til innleie av nasjonal/internasjonal instruktgrer godkjent av JKA
Norway teknisk komite v/sjefsinstruktgr. Klubbene har plikt pa seg til & invitere medlemmer fra andre
klubber til arrangementet. Budsjett for arrangementet legges ved sgknad.

Maks tildeling en kan oppna er kr 3000,-

2. Flere klubber (min. 2 stk) kan sammen sgke om midler fra styret til innleie av nasjonal/internasjonal
instruktgrer godkjent av JKA Norway teknisk komite v/sjefsinstrukter til et fellesarrangement.
Klubbene har plikt pa seg til a invitere medlemmer fra andre klubber til arrangementet.

Budsjett for arrangementet legges ved sgknad.
Maks tildeling en kan oppna er kr 3000,- pr. klubb begrenset oppad til kr. 15000,-

3. Klubber som ikke har graderingslisens kan sgke om midler fra styret til innleie av instruktgr godkjent
av JKA Norway teknisk komite for a foreta gradering. Klubben bgr invitere andre klubber til
arrangementet.

Maks tildeling en kan oppna er kr 3000,-

4. Klubber som ikke ligger i den regionen hvor det avholdes kurs av TK kan sgke om midler til & dekke
reisekostnader. Gjelder ikke for hovedinstruktgrer pa Honbu Dojo kurs.
Maks tildeling en kan oppna er kr 2500,-

5. Nye klubber som sgker om opptak i JKA Norway kan sgke om introduksjonskurs, det vil si en innfgring i
hvordan JKA Norway fungerer og hva JKA Norway forventer av den enkelte klubb. Instruktgr fra TK,
eller utpekt av TK holder i tillegg en trening for klubben, der JKA Norway standard pensum
gjennomgas.

Kostnaden blir dekket direkte av JKA Norway

6. Utgvere i JKA Norway som gnsker a starte klubb i JKA Norway kan sgke om gkonomisk stgtte av JKA
Norway.

Maks tildeling en kan oppna er kr 15000,-

7. Enkeltutgvere som er medlem i JKA Norway, kan sgke om stgtte til gasshukuer som forberedelser for
Dangradering til Nidan og hgyere grader. Plan for forberedelser ma legges ved sgknad.

Maks tildeling en kan oppna er kr 2500,-

8. Dommere som har gyldig nasjonal lisens niva 1, niva 2 eller niva 3, kan som medlem av JKA Norway,
sgke om stgtte til reise, kost og losji i forbindelse med deltakelse som dommer til de nasjonale
stevnene.

Maks tildeling en kan oppna er kr 2500,-

9. Dommere som har gyldig internasjonal lisens A,B,C, eller D kan som medlem av JKA Norway sgke om
stptte til reise og losji i forbindelse med deltakelse som dommer til JKA kadett EM, JKA EM eller JKA
VM. Det forutsettes at reise og overnatting skjer sammen med landslag.

Bevilget belgp pr. sgknad, er avhengig av antall sgknader som er kommet inn. Sgknader behandles fortlgpende
pa styremgter. Spknad ma veere styret i hende senest 30 dager etter ferdig arrangement.Hvis totalt
sgknadsbelgp for en periode er stgrre enn budsjettert belgp, fordeles periodens belgp pa godkjente sgknader.
Spknad sendes til styret[at]jkanorway[.]no



Vedlegg 2:

TERMINLISTE 2023 JKA NORWAY

JANUAR
e 20.-22. Landslagssamling, Bergen
e 20. Styremgte
e 27.Kretslagstrening, Vestlandet
e 28.—29. Dommerkurs niva 1, @stlandet
e 29.Kretslagstrening, @stlandet

FEBRUAR

e 3.-5. Standardisering og Samarbeidshelg,
Fitjar

e 10.-12. Dommerkurs niva 1, Bergen

e 11.JKA Cup, Bergen (Arna KK)

e 16. TK mgte

e 20. Styremgte

MARS

e 3.-5. Landslagssamling, Sted?

e 10. Kretslagstrening Vestlandet

e 10. Kretslagstrening @stlandet

e 18.Shobu Ippon NM, Bergen ( KK)

e 19.JKA Norway Arsmgte, Bergen

e 19. TK Styringsmgte, Bergen

e 20: Styremgte
APRIL

e 1.JKAEM, Sveits

e 15.Det 1. JKA Nasjonale Mesterskap

e 20.-23. Gasshuku Japan

e 28. april -30. april Gasshuku Crawley
MAI

e 20. mai. Styremgte

JUNI

e 8.-11. Sommer gasshuku, Sandefjord
e 9. TKStyringsmgte
e 10. Styremgte

Mere info pa www.jkanorway.no

JULI

AUGUST

o 20. Styremgte
e 25.-27. Landslagstrening

SEPTEMBER
e 22.-23. WSKA VM, Porto, Portugal
e 29.-30. Instruktgrkurs niva 1, Bergen

OKTOBER
e 1. JKA Cup, Bergen, (Nordas KK)
e 12.-15. Gasshuku Japan. Tentativ dato
e 20. Styremgpte
e 20. Kretslagstrening Vestlandet
e 20. Kretslagstrening @stlandet
e 28.JKA Open England

NOVEMBER

e 3. TK mgte

e 3.TK generalforsamling

e 4. Shobu lppon @stlandet

e 10.-11 Instruktgrkurs Niva 1, @stlandet

e 11.JKA Open, Bottrop, Tyskland

e 12.JKA Cup Sandefjord (SSKK)

e 23.-26. Den 37. Hgstgasshuku, Bergen
(Lyderhorn karateklubb)

e 25, Styremgte

DESEMBER
e 1.-3.ESKA EM, Spania
e 2.-3.Barnegasshuku, Bergen (Agotnes
karateklubb)
e 2.-3. Barnegasshuku, Oslo (OBK/Baerum)
o 20. Styremgte



